Cyberprzemoc to:

® nekanie, straszenie, szantazowanie w sieci,

® rejestrowanie niechcianych filméw i zdje¢,

® publikowanie w Internecie lub przy uzyciu telefonu komoérkowego osmieszajacych zdjec,
filméw i informacji,

® podszywanie sie w sieci pod inna osobe.

Cyberprzemoc dotyczy zazwyczaj dzieci i mtodziezy stajac sie howa odmiang problemu prze-
mocy rowiesniczej. Badania pokazuja, ze réoznych form przemocy w sieci doswiadcza co drugie
dziecko w Polsce (FDN/Gemius 2007)!

Cyberprzemoc moze przytrafi¢ sie KAZDEMU,
rowniez Twojemu dziecku.

Dziecko, ktore staje sie ofiarg cyberprzemocy, czesto czuje sie osamotnione i bezradne wobec
dziatan swoich réwiesnikéw. Czesto boi sie i wstydzi tego, co mu sie przytrafito. Nie potrafi so-
bie poradzi¢ z nowa, trudng sytuacjq i silnymi emocjami, ktére temu towarzysza.

Niczego hie zauwazytem,
a coi takiego mi zrobili
Nie wiem, jak mam 5t¢

po{(azaé wszkole{ micia
. . ws2yscy 4i¢ Ze mhie me)q-
Co mozesz zrobic? Kazdy maten filmik na komorce.
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® Porozmawiaj z dzieckiem i dowiedz sig, co sie Chaa{bym Cofn qc €Zaj...
dzieje. Postaraj sie zdobyc¢ jak najwiecej infor- 14 lat
macji na temat jego problemu. Postaraj sie do- A'dam)
wiedzie¢, kim jest sprawca - Twoje dziecko moze
tego nie wiedzie¢. Wspdlnie zastandwcie sie, co mozna zrobi¢ w tej sytuacji. Poszukaj
psychologicznej pomocy dla dziecka.

Dziecku, ktére doswiadczyto
cyberprzemocy, bardzo potrzebna
jest pomoc ze strony dorostych.

® Skontaktuj sie z profesjonalistami - mozesz potrzebowac wsparcia psychologa i pomocy
prawnika. Pomocy mozesz szukac u konsultantéw Helpline.org.pl (tel.800 100 100).

® Zabezpiecz dowody cyberprzemocy. Zachowaj wszystkie wiadomosci, tresci (filmy, zdje-
cia, sms-y, komentarze) i informacje dotyczace sprawy.

® Skontaktuj sie ze szkota. Wspolnie z pedagogiem, dyrektorem szkoty sprébujcie ustali¢
mozliwosci dziatania.
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